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Informazioni personali  

Cognome(i/)/Nome(i)   Epis Lucia 
Indirizzo(i)   Via Federico Tonetti, 17 Borgosesia (VC) 

Telefono   392-4467783 
E-mail   dott.ssa.luciaepis@gmail.com 

  

Cittadinanza   Italiana 
  

Data di nascita   19-11-1986 
  

Sesso   F 
  

Occupazione desiderata/Settore 
professionale 

  

 s 

Esperienza professionale  
  

Date e lavoro svolto    
  Da aprile 2016 ad oggi 
  Biologa Nutrizionista della Società Scientifica di Nutrizione Vegetariana 
  Da marzo 2014 ad oggi 
  Biologa Nutrizionista dell’Associazione Kousmine 
  Da settembre 2013 ad oggi  
  Biologa Nutrizionista presso il Centro Medico San Michele di Quarona e presso il Centro Medico 
San Luigi di Borgomanero, presso Farmacia Barreca a Borgosesia 
2012 Stage di 9 mesi presso la Propatria Tennis di Milano  

  2008 Stage di 3 mesi presso il laboratorio di Fisiologia dell’Università Bicocca Milano 
   
 

  

           
  

 

  



                                                                            
Istruzione e formazione   

 
                                                            Date 

 
 
 
Marzo 2019 Alimentazione e gravidanza 
Luglio 2018 Rimedi Fititerapici per cani e gatti 
Maggio 2018 Alimentazione del cane e del gatto 
Febbraio 2018 Corso sul microbiota intestinale presso Bromatech Novara 
Marzo 2017 Corso di aggiornamento Alimentazione Vegetale 

   Aprile 2016 Workshop di Alimentazione Vegetale con SSNV 
Febbraio 2016 Corso Avanzato del Metodo Kousmine 
Giugno 2015 Corso di Alimentazione Vegetale The China Study 
Febbraio 2015 Corso Avanzato del Metodo Kousmine 

   Settembre 2014 Corso sul metodo Segnalet 
Maggio 2015 Corso sul ruolo del microbiota intestinale in caso di diabete e sindrome metabolica 
Marzo 2014 Corso Avanzato del Metodo Kousmine  
Febbraio 2014 Conferenza Alimentazione e Sclerosi Multipla, Alimentazione e Colite, 
Alimentazione e Diabete, Alimentazione e Tumori, Alimentazioni e Artriti 
Ottobre 2013 Corso Kousmine di Alimentazione per la prevenzione e la guarigione 
Settembre 2013 Corso di Nutrizione Clinica “Bioimpedenziometria e Gestione del Paziente” 
presso l’AINUC 
Maggio 2013 Corso Base del Metodo Kousmine presso Associazione Cibo e Salute 
Dicembre 2012 Esame di Stato per l’iscrizione all’Ordine Nazionale dei Biologi (sezione A) 
Ottobre 2012 Laurea Specialistica in Biologia applicata alla scienza della Nutrizione 
Novembre 2009 Laurea Triennale Biotecnologie 
Giugno 2005  Diploma in Perito Chimico 

 
Titolo della qualifica rilasciata 

 
Iscritta all’Ordine Nazionale dei Biologi (Sezione A) 
Biologa Nutrizionista votazione 108/110 
Biotecnologa votazione 91/110 
Perito chimico votazione 86/100 
 
 
 

  

  
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 
 Mi occupo di rieducare i pazienti ad una corretta nutrizione come parte integrante di un sano  stile di     
vita, elaborare piani alimentari personalizzati per soggetti sani (bambini, adolescenti, anziani, 
sportivi, donne in gravidanza o menopausa) o soggetti con patologie precedentemente accertate e 
certificate dal medico quali diabete, obesità, malattie cardiovascolari, tumori, malattie autoimmuni.  

 
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 

dell'istruzione e formazione 
Università degli Studi di Milano (Esame di Stato per Biologi) 
Università degli Studi di Milano (biologa nutrizionista) 
Università degli studi di Milano Bicocca (biotecnologa) 
ITIS LIRELLI Borgosesia (perito chimico) 
 
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  

  

  



  

     
  

  

  

	  


